PINGISKURSSI

KEVAT 2026

KAIKKI
PELAA!

Péytétennis Porilaiset

— L - . . Katso tasta
POR-83:n pingiskurssi toivottaa kaikki lajista kiinnos- *.  pingiksen
tuneet tytot ja pojat mukaan kokeilemaan lajia ja 15 nerussaannit-
oppimaan pingiksen perusteita! video!

Kurssi jarjestetaan maaliskuussa tiistaisin klo 16.30 -
17.30 Porin urheilutalolla. Salivuoro alkaa jo klo 16,
jolloin jo paasee lammittelemaan ja pallottelemaan.
limoittautumiset paikan paalla 3.3.

Pingiskurssilla sinua ohjaa kokenut valmentaja ja tapaat
muita lajista kiinnostuneita. Mukaan tarvitset iloista mielta
seka sisaliikuntavaatteet ja -kengat. Seuralta saat mailan
lainaksi. Pingis kehittaa hyvin koordinaatiota ja tasapai-
noa ja tukee myos muita lajeja.

Jarjestaja: Poytatennis Porilaiset-83 ry
Yhteyshenkilo: Mika Heljala, 050 308 3607

RYHMAT: PINGISKOULU, JUNIORIT, AIKUISET HARRASTE,

PERHEET, SENIORIT, KILPAPELAAJAT




