
Pingiskoulu tytöille ja pojille
Pingiskoulu  toimii tiistaisin (klo 16.30-17.30) urheilutalon palloilusalissa (lohko 3). Ensimmäinen kerta  ti 20.09.2016. Saa osallistua myöhemminkin.
Pingiskoulussa
· [image: image1.wmf]pidetään hauskaa
· aloitetaan varovasti
· opetellaan pöytätenniksen alkeita
· harrastetaan yksilöllisesti
· tarjotaan kaikille sopivaa liikuntaa
· maksu on 40e (8 kertaa)
· Huom! Ensimmäinen kerta on maksuton!
Järjestäjä
ja ohjaajat
Kerhon järjestäjänä toimii Pöytätennis Porilaiset-83 ry, joka on pöytätenniksen erikoisseura Porissa.

Yhdyshenkilönä toimii Mika Heljala, puh. 050-3083607

Kurssin ohjaajana Mika Heljala + seuran kokeneita nuoria
Varusteet

Liikunta-asu, tossut, järjestäjillä on mailat, pallot ja pöydät
Pingiskoulu sopii kaikille tytöille ja pojille, jotka haluavat tutustua uuteen lajiin ja aloittaa pingiksen pelaamisen. Kerho on tarkoitettu 3-9 luokkalaisille taidosta ja kunnosta riippumatta.
Kerhon ohjelmassa mm
· Pelin tarkoitus
· Maila ja pallo
· Ote mailasta
· Liikkuminen
· Leikkejä ja pelejä
· Syöttäminen
· Syötön vastaanotto
· Säännöt ja sääntösovellukset
· Varusteet
· Kisailuja
Ilmoittautuminen
Mukaan mahtuu 20 osallistujaa.  Ilmoittautumiset kerhossa.
Tiedustelut
Mika Heljala, puh. 050-3083607

Katso myös  www.ptpori83.fi ja facebook

