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Kurssi jarjestetaan syyskaudella tiistaisin klo 17 - 18
Porin urheilutalolla. Salivuoro alkaa jo klo 16.30, jolloin
jo paasee lammittelemaan ja pallottelemaan.
limoittautumiset paikan paalla, mukaan koska vain.

Pingiskurssilla sinua ohjaa kokenut valmentaja ja tapaat
muita lajista kiinnostuneita. Mukaan tarvitset iloista mielta
seka sisaliikuntavaatteet ja -kengat. Seuralta saat mailan
lainaksi. Pingis kehittaa hyvin koordinaatiota ja tasapai-
noa ja tukee myos muita lajeja.
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